GIRESUN UNIVERSITESI

ARALIK 2025 YEMEK MENUSU

01.12.2025-Pazartesi | Enerji 02.12.2025-Sali Eneriji 03.12.2025-Carsamba | Enerji 04.12.2025-Persembe | Enerji 05.12.2025-Cuma Enerji
Misir Corba Tarhana Corba Mercimek Corba Domates Corba Ezogelin Corba
Ciftlik Kebabi 051 | |Kusbas PiigKizatma /) 102371 7 sote g3g | |lavukKapama/Eti 1 040 | |F patates Oturtma | 1030

KKAL |  [uru Kofte 1008 KKAL | [Ehav KKAL KKAL

Domatesli Bulgur Pilavi Sehriyeli Piring Pilavi KKAL Soslu Makarna Yogurtlu Ispanak Peynirli Gul Boregi
Tarator Meyve Ayran Un Helvasi Komposto

08.12.2025-Pazartesi | Eneriji 09.12.2025-Sali Enerji 10.12.2025-Carsamba | Enerji 11.12.2025-Persembe | Enerji 12.12.2025-Cuma Enerji
Sebze Corba Tarhana Corba Mahluta Corba Sehriye Corba Yayla Corba
Etli Nohut 834 Eg.f%exavurma / Saloal 11%%77/ EZ.Va“tE L?; R }: glznblivgill(a:.E'D' Petates | o33 Etli Bezelye 1020
Sehriyeli Piring Pilavi__| KKAL | [Makama KKAL | |Hashasli Revani KKAL | 1Z.yagh Taze Fasulye | “KAL| [ Senriyeli Bulgur Pilavi | KKAL
Tursu / Tursu Kavurma Rus Salatasi Ayran Meyve Meyveli Etimek Tatlisi

15.12.2025-Pazartesi | Enerji 16.12.2025-Sali Enerji 17.12.2025-Carsamba | Enerji 18.12.2025-Persembe | Enerji 19.12.2025-Cuma Enerji
Ezogelin Corba Kremali Mantar Corba Mercimek Corba Yogdurtlu Bugday Corba $.li Tarhana Corba

Tavuklu Saman Yolu Tavuk Roti / Kiymal 971/

Coban Kavurma 991 Kebap/Firin Kéfte 1010 Et Déner + Pilav 1078 Karnabahar 850 Etli Kuru Fasulye 886
Sehriyeli Piring Pilavi KKAL Soslu Makarna KKAL Lokma Tatlisi KKAL Domatesli Bulgur Pilavi | KKAL Piring Pilavi KKAL
Brokoli K.bahar Salata Tarator Ayran Meyve Tursu

22.12.2025-Pazartesi | Enerji 23.12.2025-Sal Enerji 24.12.2025-Carsamba | Enerji 25.12.2025-Persembe | Enerji 26.12.2025-Cuma Enerji
Tavuksuyu Corba Yarmali Yogurt Corba Domates Corbasi Ezogelin Corba Mahluta Corba

o 1149 Firinda Soslu Tavuk / Et 987/ Tavuk Doner + Patates 997 izrrlir Kéfte/ Balik 1250/ o i 984

Etli Tarld KKAL Haslama 957 Kizartma KKAL Bugulama 1200 Pireli Rosto Kofte KKAL
Patatesli Kol Boregi Sehriyeli Bulgur Pilavi | KKAL Piring Pilavi Spagetti Makarna KKAL Firin Makarna
Profiterol Mevsim Salata Kis Ayran irmik Helvasi Kase Yogurt

29.12.2025-Pazartesi | Enerji 30.12.2025-Sali Enerji 31.12.2025-Carsamba | Enerji
Tarhana Corba Yayla Corba Sehriye Corba

873/ 1006/ Tavuk Kanat+ Mevsim

Etli Nohut 973 Sinitzel / Sulu Kofte 936 Salata Kis le_
Sehriyeli Piring Pilavi KKAL Domatesli Bulgur Pilavi | KKAL | [ Sebzeli Piring Pilavi

Tursu/ Tursu Kavurma

Meyve

Ayran

Glinliik meniide, 100 g (Roll veya en az dért dilim) ambalajli ekmek ve 200 cc’lik ambalajli su bulunmaktadir.
Kalori hesabi yapilirken ekmek dahil edilmemistir. 50 g ekmek 136 kkal’dir. Mentide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.
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