
   GİRESUN ÜNİVERSİTESİ 

      AĞUSTOS 2025 YEMEK MENÜSÜ 
 

Günlük menüde, 100 g (Roll veya en az dört dilim) ambalajlı ekmek ve 200 cc’lik ambalajlı su bulunmaktadır. 

Kalori hesabı yapılırken ekmek dahil edilmemiştir. 50 g ekmek 136 kkal’dir. Menüde zorunlu hallerde idare tarafından değişiklik yapılabilir. 

                     

                           Daire Başkanı V.                                             Şube Müdürü                                                          Diyetisyen 

                               Perihan İSPİROĞLU                                              Merve DEMİRCİ                                                              Pınar ABANOZ 

  
 

  
 

  
 

  
 

01.08.2025-Cuma Enerji 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

Yayla Çorba 

1038 
KKAL 

 
 

 
 

 
 

 
 

Kuşbaşı Piliç Kızartma 

 
 

 
 

 
 

 
 

Zeytinyağlı Patlıcan 

 
 

 
 

 
 

 
 

Profiterol 

   
 

          04.08.2025-Pazartesi Enerji 
 

05.08.2025-Salı Enerji 
 

06.08.2025-Çarşamba Enerji 
 

07.08.2025-Perşembe Enerji 
 

08.08.2025-Cuma Enerji 

Ezogelin Çorba 

945 
KKAL 

 
Domates Çorba 

 992  
KKAL 

 
Şehriye Çorba 

 906 
KKAL 

 
Tarhana Çorba 

941 
KKAL 

 
Tavuksuyu Çorba 

902 
KKAL 

Fırında Patates 
Oturtma 

 
Kadınbudu Köfte + Püre 

 
Çoban Kavurma 

 
Tavuk Kapama 

 
Kıymalı Biber Dolma 

Makarna Salatası 
 

Fasulye Piyaz 
 

Sebzeli Pirinç Pilavı 
 

Patlıcan Kızartma Unlu 
 

Mantı 

Üzüm 
 

Kakaolu Puding 
 

Mevsim Salata 
 

Cacık 
 

Kavun 

              11.08.2025-Pazartesi Enerji 
 

12.08.2025-Salı Enerji 
 

13.08.2025-Çarşamba Enerji 
 

14.08.2025-Perşembe Enerji 
 

15.08.2025-Cuma Enerji 

Tarhana Çorba 

921 
KKAL 

 
Domates Çorba 

1052 
KKAL 

 
Yayla Çorba 

882  
KKAL 

 
Pancar Çorba 

935 
KKAL 

 
Mercimek Çorba 

1042 
KKAL 

Etli Nohut 
 

Tavuk Kanat + E.D. Patates 

 
Kıymalı Bamya 

 
Et Döner + Pilav 

 
İslim Köfte 

Şehriyeli Pirinç Pilavı 
 

Soslu Makarna 
 

Patatesli Gül Böreği 
 

Islak Kek 
 

Yoğurtlu Makarna 

Cacık 
 

Rus Salatası 
 

Taze Meyve Komposto 
 

Ayran 
 

Un Helvası 

              18.08.2025-Pazartesi Enerji 
 

19.08.2025-Salı Enerji 
 

20.08.2025-Çarşamba Enerji 
 

21.08.2025-Perşembe Enerji 
 

22.08.2025-Cuma Enerji 

Kesme Çorba 

920 
KKAL 

 
Ezogelin Çorba 

893 
KKAL 

 
Domates Çorba 

987 
KKAL 

 
Yarmalı Yoğurt Çorba 

871 
KKAL 

 
Şehriye Çorba 

1066 
KKAL 

Tavuk Tantuni + 
Patates Kızartma 

 
Etli Taze Fasulye 

 
Püreli Hasanpaşa Köfte 

 
Mantarlı Tavuk Biftek 

 
Özbek Pilavı 

Pirinç Pilavı 
 

Patatesli Kol Böreği 
 

Şehriyeli Bulgur Pilavı 
 

Spagetti Makarna 
 

Şakşuka 

Çoban Salata 
 

Taze Meyve Komposto 
 

Cacık 
 

Karpuz 
 

Meyveli Etimek Tatlısı 

              25.08.2025-Pazartesi Enerji 
 

26.08.2025-Salı Enerji 
 

27.08.2025-Çarşamba Enerji 
 

28.08.2025-Perşembe Enerji 
 

29.08.2025-Cuma Enerji 

Yoğurtlu Buğday Çorba 

835 
KKAL 

 
Domates Çorba 

944 
KKAL 

 
Mercimek Çorba 

910 
KKAL 

 
Sebze Çorba 

912 
KKAL  

 
Tarhana Çorba 

937 
KKAL 

Fırın Köfte 
 

Sebzeli Kebap 
 

Etli Türlü 
 

Tavuk Döner + Pilav 
 

Etli Kuru Fasulye 

Soslu Makarna 
 

İç Pilav 
 

Su Böreği 
 

Haşhaşlı Revani 
 

Pirinç Pilavı 

Mevsim Salata 
 

Tarator 
 

Taze Meyve Komposto 
 

Ayran 
 

Kavun 


