GIRESUN UNIVERSITESI
EYLUL 2025 YEMEK MENUSU

01.09.2025 - Pazartesi 02.09.2025 - Sahi Eneriji 03.09.2025 - Carsamba | Enerji 04.09.2025 - Persembe | Eneriji 05.09.2025 - Cuma Enerji
Domates Corba Mercimek Corba Yayla Corba Ezogelin Corba Tarhana Corba
Tas Kebabi 945 Sulu Kofte 1208 Arnavut Cigeri 1031 Pilic Sarma 950 Patlican Musakka 943
Piring Pilavi KKAL Fasulye Diblesi KKAL Sebzeli Bulgur Pilavi KKAL Peynirli Makarna KKAL Sehriyeli Piring Pilavi KKAL
Ayran Un Helvasi Fasulye Piyazi Karpuz/Kavun Yogurtlu Semizotu
08.09.2025 - Pazartesi | Enerji 09.09.2025 - Sali Enerji 10.09.2025 - Carsamba | Enerji 11.09.2025 - Persembe | Enerji 12.09.2025 - Cuma Enerji
Sebze Corba Domatesli Piring Corba Sehriyeli Tarhana Corba Pancar Corba Tavuksuyu Corba
Etli Kuru Fasulye 866 Kusbasi Pili¢ Kizartma 920 Ciftlik Kofte 1088 Et Doner + Pilav 1066 Etli Bezelye 1030
Piring Pilavi KKAL Sehriyeli Bulgur Pilavi KKAL Yogurtlu Makarna KKAL Findikli Baklava KKAL Puf Boregi KKAL
Tursu Kavurma Cacik Kisir Ayran Komposto
15.09.2025 - Pazartesi | Enerji 16.09.2025 - Sali Enerji 17.09.2025 - Carsamba | Enerji 18.09.2025 - Persembe | Enerji 19.09.2025 - Cuma Enerji
Mercimek Corba Kremali Mantar Corba Ezogelin Corba Kesme Corba Misir Corba
Tavuk Sinitzel 1019 T.avuk Kapama / Ozbek 1016 ) 1090 Tavuk Sote / Etli 894/ Kiymali Biber/Kabak 942
KKAL Pilavi KKAL Kuru Kofte KKAL Patates 910 Dolma KKAL
Sebzeli Piring Pilavi Z.yagli Taze Fasulye Makarna Sehriyeli Bulgur Pilavi KKAL Yogurtlu Manti
Ayran Sekerpare Rus Salatasi Yogurt Uziim
22.09.2025 - Pazartesi | Enerji 23.09.2025 - Sali Enerji 24.09.2025- Carsamba | Enerji 25.09.2025 - Persembe | Enerji 26.09.2025 - Cuma Enerji
Tarhana Corba Yagl Bugday Corba Sehriye Corba Ezogelin Corba D.li Pirin¢ Corba
Sebzeli Haslama Tavuk Tavuk Doner + Patates Kori Soslu Tavuk / 1130 S ..

. 937 921 984 / Sebzeli Misket Kofte 975
Etli Nohut KKAL / Et Haslama KKAL Kizartma KKAL Mengen Musakka 1110 KKAL
Sehriyeli Piring Pilavi Domatesli Bulgur Pilavi Pirinc Pilavi Peynirli Kuskus KKAL Firin Makarna
Cacik Mevsim Salata Ayran Profiterol Kavun

29.09.2025 - Pazartesi | Enerji 30.09.2025 - Sal Enerji
Mercimek Corba Toyga Corba 1096
Firin Tavuk+ Elma Dilim
Goban Kavurma 983 Pat. / Pureli Rosto Kofte /
sehriyeli Pirinc Pilavi__| At | [Barbunya Pilaki e
Yogurt Sehriye Salatasi G
Giinliik meniide, 100 g (Roll veya en az dort dilim) ambalajli ekmek ve 200 cc’lik ambalajli su bulunmaktadur.
Kalori hesabi yapilirken ekmek dahil edilmemistir. 50 g ekmek 136 kkal dir. Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.
Daire Baskam Sube Miidiirii Diyetisyen
Rabia HAFIZOGLU Merve DEMIRCI Nihal AYDIN




