GIRESUN UNIVERSITESI
EKIM 2025 YEMEK MENUSU

01.10.2025-Carsamba 02.10.2025-Persembe 03.10.2025-Cuma Enerji
Sebze Corba Sehriye Corbasi Yayla Corba
Tavuk Tantuni + Mevsim Salata 914 Tavuk Nugget/ Kiymali Biber 990/ . 935
Kis Dolma 948 Izmir Kofte
Spagetti Makarna KKAL Rus Salatasi KKAL Sehriyeli Bulgur Pilavi KKAL
Ayran Tulumba Coban Salata
06.10.2025 - Pazartesi | Enerji 07.10.2025-Sal Enerji 08.10.2025 - Carsamba | Enerji 09.10.2025 - Persembe | Enerji 10.10.2025 - Cuma Enerji
Tarhana Corba Mercimek Corba 945/ Domates Corba Ezogelin Corba 905/ Misir Corba
Etli Kuru Fasulye 1018 Tavuk Kapama/ Etli Pilav 935 Tavuk Déner + Pilav 984 Tavuk Haslama/ Et Haslama 998 Mitit Kofte 894
Sehriyeli Piring Pilavi KKAL Z.yagh Taze Fasulye KKAL Lokma Tatlisi KKAL Sehriyeli Bulgur Pilavi KKAL Soslu Makarna KKAL
Ekler Pasta Mandalina Ayran Cacik T. Meyve Komposto
13.10.2025 - Pazartesi | Enerji 14.10.2025 - Sali Enerji 15.10.2025 - Carsamba | Enerji 16.10.2025-Persembe | Enerji 17.10.2025 - Cuma Enerji
Mercimek Corba Domates Corba Yayla Corba Toyga Corba Sebze Corba
Meksika Tava ?;gi/ E;get;?g Pilc Gzartma/ Amavut 986 Etli TarlG 925 Firin Tavuk/ Terbiyeli Kofte (3;;21/ Et Déner + Pilav 922
Piring Pilavi KKAL Sehriyeli Bulgur Pilavi | KKAL Firin Makarna KKAL Sehriye Salatasi KKAL Patates Salatasi KKAL
Y. Tavuk GOgsii Ayran Uziim Hosafi Kakaolu Puding Ayran
20.10.2025-Pazartesi Enerji 21.10.2025- Sali Enerji 22.10.2025-Carsamba Enerji 23.10.2025-Persembe | Enerji 24.10.2025-Cuma Enerji
Sehriye Corba Kremali Mantar Corba Tarhana Corba Domates Corba Ezogelin Corba
914K Kuru Kéfte/Tavuk Pirzola + E. D. 948/ 865 Tavuk Nugget / Hamsi Tava + 925/ Kadinbudu Kofte + 948
Piireli Kebap KAL Patates 913 Etli Nohut KKAL Pat. Kizart. 914 Pire KKAL
Domatesli Bulgur Pilavi Soslu Makarna KKAL Sehriyeli Piring Pilavi Mevsim Salata Kis KKAL Piyaz
Yogurt Tarator Tursu Kavurma irmik Helvasi Ayran
27.10.2025-Pazartesi Enerji 28.10.2025-Sal Enerji 29.10.2025-Carsamba Enerji 30.10.2025Persembe Enerji 31.10.2025-Cuma Enerji
Kesme Corba . . Mercimek Corba 905/ Tavuksuyu Corba
Tas Kebabi 913 29 EKIM CUMH}JRWET 29 EKIM CUMHURIYET Tavuk Sinitzel/ P.Rosto Kéfte 940 Firinda Patates Oturtma 1014
Sehriyeli Piring Pilavi KKAL BAYRAMI ARIFESI BAYRAMINIZ KUTLU Spagetti Makarna KKAL Manti KKAL
Mandalina OLSUN Ayran Hashasli Revani




Giinliik meniide, 100 g (Roll veya en az dort dilim) ambalajli ekmek ve 200 cc’lik ambalajli su bulunmaktadir.
Kalori hesabi yapilirken ekmek dahil edilmemistir. 50 g ekmek 136 kkal dir. Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.

Daire Baskam Sube Miidiirii Diyetisyen
Rabia HAFIZOGLU Merve DEMIRCI Pinar ABANOZ



