GIRESUN UNIVERSITESI
KASIM 2025 YEMEK MENUSU

03.11.2025 - Pazartesi 04.11.2025 - Sah Eneriji 05.11.2025 - Carsamba | Enerji 06.11.2025 - Persembe | Eneriji 07.11.2025 - Cuma Enerji
Mercimek Corba Domates Corba Ezogelin Corba Tarhana Corba Sehriye Corba
Etli Ankara Tava/Tavuk 921/ Tavuk Tantuni + Tavuk Nugget / Etli 930/

. 906 1010 946
Etli Kuru Fasulye KIAL Kapama 901 Patates Kizartma KKAL Bezelye 870 Coban Kavurma KKAL
Sehriyeli Piring Pilavi Barbunya Pilaki KKAL Tulumba Tathsi Makarna Salatasi KKAL Nohutlu Piring Pilavi
Tursu Kavurma Kase Yogurt Ayran Elma Tarator

10.11.2025 - Pazartesi | Eneriji 11.11.2025 - Sali Enerji 12.11.2025 - Carsamba | Eneriji 13.11.2025 - Persembe | Enerji 14.11.2025 - Cuma Enerji
Yagli Bugday Corba Ezogelin Corba Sebze Corba Yayla Corba Tavuksuyu Corba
T 1016 Citir Tavuk +E.D Patates | 1034 Et Déner + Pilav 805 B?hk Bugulama / Sulu 916/ el S 1020

/ 907 /Kiymali Lahana Sarma | / 858 KKAL Kofte 871 KKAL
Sehriyeli Piring Pilavi KKAL Makarna KKAL Mevsim Salata Kis Sehriyeli Bulgur Pilavi KKAL Peynirli GUl Boregi
Kabak Tathsi / Cacik Kase Yogurt Ayran Mandalina Trilice
17.11.2025 - Pazartesi | Enerji 18.11.2025 - Sali Enerji 19.11.2025 - Carsamba | Eneriji 20.11.2025 - Persembe | Eneriji 21.11.2025 - Cuma Enerji
Tarhana Corba Mahluta Corba Kesme Corba Ezogelin Corba Misir Corba
Tavuk Kanat + Elma 1050 .
Etli Nohut 1175 Dilim Patates / Arnavut / Sinitzel + Mevsim 911 E(t)l.l,lza'lt':f/isl‘(/ ALE 992700/ Pireli Rosto Kofte 906
KKAL Cigeri 1030 Salata Kis KKAL KKAL KKAL
Pirinc Pilavi Domatesli Bulgur Pilavi | KKAL Pirinc Pilavi Sehriye Pilavi Zeytinyagli Pirasa
Tel Kadayif Rus Salatasi Ayran Elma Kase Yogurt

24.11.2025 - Pazartesi | Enerji 25.11.2025 - Sah Enerji 26.11.2025- Carsamba | Enerji 27.11.2025 - Persembe | Eneriji 28.11.2025 - Cuma Enerji
Domates Corba Kremali Mantar Corba Sehriye Corba Ezogelin Corba Pancar Corba

. 897 Tavuklu Samany?Iu 977 / Tavuk Déner + Pilav 1088 Tavuk Roti / Kiymali 970/ Et Haslama 990
Etli Kuru Fasulye KKAL Kebap / Salcali Kofte 965 KKAL Karnabahar 850 KKAL
Sehriyeli Piring Pilavi Spagetti KKAL Lokma Tatlisi Yogurtlu Manti KKAL Sehriyeli Bulgur Pilavi
Biskuivili Pasta Kase Yogurt Ayran Mandalina Mevsim Salata Kis

Giinliik meniide, 100 g (Roll veya en az dort dilim) ambalajli ekmek ve 200 cc’lik ambalajli su bulunmaktadir.

Kalori hesabi yapilirken ekmek dahil edilmemistir. 50 g ekmek 136 kkal dir. Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.
Daire Baskam Sube Miidiirii Diyetisyen
Rabia HAFIZOGLU Merve DEMIRCI Nihal AYDIN




