GIRESUN UNIVERSITESI
KASIM 2026 YEMEK MENUSU

02.11.2026 - Pazartesi Enerji 03.11.2026 - Sali Enerji 04.11.2026 - Carsamba | Enerji 05.11.2026 - Persembe | Enerji 06.11.2026- Cuma Enerji
Tarhana Corba Stizme Mercimek Corba Domates Corba Ezogelin Corba Toyga Corba
Etli Nohut 903 Tavuklu S.arnarjyolu 880/ Tavuk Déner + Patates o Firinda S(?slu Tavuk / 1005 / Sebzeli Tepsi Kofte 1022

Tl Kebap/Mitit Kofte 905 Kizartma il Kiymali Biber Dolma 831 KKAL

Sehriyeli Piring Pilavi Domatesli Bulgur Pilavi | KKAL Pirinc Pilavi Makarna KKAL Z.yagli Taze Fasulye
Tursu Menekse Salata Ayran Mandalina Hashasli Revani

09.11.2026 - Pazartesi Enerji 10.11.2026 - Sali Enerji 11.11.2026 - Carsamba | Eneriji 12.11.2026 - Persembe | Enerji 13.11.2026 - Cuma Enerji
Ezogelin Corba Sehriye Corba Stizme Mercimek Corba Yayla Corba Mercimek Corba
Tavuk Cordon Bleut 1125 | |Tavuk sote/Taskebabi | 192871 |kuru kofte 920 | |Tavuk Roti/ Etli Tiirli 95071 | Etli Ankara Tava 1090
Patates Kizartma KKAL 1086 KKAL 836 KKAL
Salcali Makarna Piring Pilavi KKAL Sehriyeli Bulgur Pilavi Peynirli Eriste KKAL Yogurtlu Karisik Kizartma
Rus Salatasi Kakaolu Puding Mevsim Salata Kis Elma Tulumba Tathsi

16.11.2026 - Pazartesi Enerji 17.11.2026 - Sali Enerji 18.11.2026 - Carsamba | Enerji 19.11.2026 - Persembe | Enerji 20.11.2026 - Cuma Enerji
Stizme Mercimek Corba Domates Corba Mercimek Corba Yayla Corba Ezogelin Corba

Kusbasi Pilic 1014/ Mantarli Tavuk Biftek / 891/ Tavuk Tantuni + Mevsim

Et Doner + Pilav iﬁ;? Kizartma/izmir Kéfte 1034 Sebzeli Kebap K9I?/-<\SL Mengen Musakka 845 Salata Kis K9K5ASL
Findikh Baklava Spagetti Makarna KKAL Pirinc Pilavi Sebzeli Bulgur Pilavi KKAL Makarna
Ayran Hosaf Yogurt Mandalina Ayran

23.11.2026 - Pazartesi Enerji 24.11.2026 - Sah Enerji 25.11.2026- Carsamba | Enerji 26.11.2026 - Persembe | Enerji 27.11.2026 - Cuma Enerji
Tavuksuyu Corba Mercimek Corba Sehriyeli Tarhana Corba Mahluta Corba Kesme Corba
Etli Kuru Fasulye 976 PTG [ / et dose 7 Ekmek Arasi Tavuk Déner | 977 Tavuk Kanat+ Mev5|mw . ey Pireli Rosto Kofte 1110

e Patates Oturtma 1088 KKAL Salata Kis / Arnavut Cigeri 984 -

Sehriyeli Piring Pilavi Spagetti Makarna KKAL Patates Kizartma Sehriyeli Bulgur Pilavi KKAL Barbunya Pilaki
Tarator Krem Sokola Ayran Yogurt Firin Sitlac

30.11.2026 - Pazartesi Enerji
Ezogelin Corba
Tavuk Sinitzel + Patates
Kizartma o
Makarna KKAL
Pembe Salata

Giinliik meniide, 100 g (Roll veya en az dort dilim) ambalajli ekmek ve 200 cc’lik ambalajlt su bulunmaktadur.

Kalori hesabi yapilirken ekmek dahil edilmemistir. 50 g ekmek 136 kkal dir. Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.
Daire Baskam Sube Miidiirii Diyetisyen
Rabia HAFIZOGLU Merve DEMIRCI Nihal AYDIN




