GIRESUN UNIVERSITESI
MART 2026 YEMEK MENUSU

02.03.2026 - Pazartesi 03.03.2026 - Sali 04.03.2026 - Carsamba 05.03.2026 - Persembe | Eneriji 06.03.2026 - Cuma Enerji
Sehriyeli Tarhana Corba Mercimek Corba Domates Corba Yayla Corba Mahluta Corba
Tayulf Kapama™*/ 1087 Sebzeli Haslama Tavuk/ 1120 Tavuk Kana.t+P‘atates 1111/ Tavuklu Szf\manyolu 1205/ Tavuk sis.-l-l\/.levsim 906/
Etli Pilav 0l Et Haslama* o~ Kizartma*/lzmir Kofte 1061 Kebap/Etli Bezelye* 1135 Salata /Ciftlik Kofte* 936
Yogurtlu Ispanak Domatesli Bulgur Pilavi Soslu Makarna KKAL Firin Makarna KKAL Sehriyeli Piring Pilavi KKAL
Islak Kek Tulumba Tatlisi Rus Salatasi Meyveli Etimek Tatlsi Ayran
09.03.2026 - Pazartesi | Enerji 10.03.2026 - Sali Enerji 11.03.2026 - Carsamba | Eneriji 12.03.2026 - Persembe | Enerji 13.03.2026 - Cuma Enerji
Yogurtlu Bugday Corba Mercimek Corba Kremali Mantar Corba Sehriye Corba Ezogelin Corba
Firinda Soslu Tavuk/ 1186 Tavuklu Pilav*/ Tavuk Déner+M.Salata 1092/ Tavuk Pirzola +Elma Dilim | 933/ Tavuk Tantuni+P. Kiz./ 1375/
Etli Nohut* / 1086 Ozbek Pilavi K9K1:L Kis/Pireli Rosto Kofte* 1132 Patates*/Arnavut Cigeri 898 Firin Kofte* 1350
Piring Pilavi KKAL Barbunya Pilaki Sehriyeli Piring Pilavi KKAL Sebzeli Bulgur Pilavi KKAL Makarna Salatasi KKAL
Hashasli Revani Yogurt Profiterol Ayran Lokma Tatlisi
16.03.2026 - Pazartesi | Enerji 17.03.2026 - Sali Enerji 18.03.2026 - Carsamba | Eneriji 19.03.2026 - Persembe | Enerji 20.03.2026 - Cuma Enerji
Domates Corba Ezogelin Corba Tarhana Corba
Kusbasi Pili¢ Kizartma Tavuk Roti */ Tavuk Sinitzel /
/Tas Kebabi* o Mitit Kfte 10557 [Etl Kuru Fasulye® 1008/ RAMAZAN BAYRAMI AREFE | | RAMAZAN BAYRAMINIZ
- o | Ve T KKAL o KKAL MUBAREK OLSUN.
Nohutlu Piring Pilavi Karnabahar Kizartma Piring Pilavi
Tarator Kadayifli Muhallebi Ayran
23.03.2026 - Pazartesi | Enerji 24.03.2026 - Sal Enerji 25.03.2026- Carsamba | Enerji 26.03.2026 - Persembe | Eneriji 27.03.2026 - Cuma Enerji
Tarhana Corba Yagl Bugday Corba Sebze Corba Ezogelin Corba Tavuksuyu Corba
Etli Nohut 0 Kori Sgslu Tavuk/ 1067 / Tavuk Déner + Patates 986 Firinda Soslu Tavuk/ 1057/ Sulu Kofte 990
e Sebzeli Kebap 1031 Kizartma KKAL F. Patates Oturtma 1017 o
Sehriyeli Piring Pilavi Domatesli Bulgur Pilavi | KKAL Pirinc Pilavi Peynirli Kuskus KKAL Merci. Bulgur Pilavi
Tursu Komposto Ayran Supangle Brokoli - K.bahar Sal.
30.03.2026 - Pazartesi | Enerji 31.03.2026 - Sali Enerji
Mercimek Corba Domatesli Piring Corba
Pilic Kavurma / 906 /
UL Nugget ;ﬁi‘z Kuru Kofte 947
Sehriyeli Piring Pilavi Spagetti Makarna KKAL
Ayran Pembe Salata
Giinliik meniide, 100 g (Roll veya en az dort dilim) ambalajli ekmek ve 200 cc’lik ambalajli su bulunmaktadur.
I{alori hesabt yapilirken ekmek dahil edilmem.z}vtir, 50 g ekmek 136 kkal dir. Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.
Iftar yemegi se¢meli olacaktir. Ogle yemeginde ise yanina (*) bulunan yemekler servis edilecektir.
Daire Baskam Sube Miidiirii Diyetisyen
Rabia HAFIZOGLU Merve DEMIRCI Nihal AYDIN




