GIRESUN UNIVERSITESI
OCAK 2026 YEMEK MENUSU

01.01.2026 - Persembe | Enerji 02.01.2026 - Cuma Enerji
Mercimek Corba
YENI YILINIZ KUTLU Tavuk Nugget 1020
OLSUN. Soslu Makarna KKAL
Ayran
05.01.2026 - Pazartesi | Enerji 06.01.2026 - Sal Enerji 7.01.2026 - Carsamba Enerji 8.01.2026 - Persembe | Enerji 9.01.2026 - Cuma Enerji
Tarhana Corba Toyga Corba Domates Corba Mercimek Corba Yagli Bugday Corba
SR T Bl . Tavuk Pirzola + Elma Dilim | 971/ Tavuk. Tantuni + o Tavuk Kapama / 1011 izmir Késfte 1084
L Patates / Et Haglama 901 Mevsim Salata Kis KKAL Kiymali Lahana Sarma | /891 KKAL
Sehriyeli Piring Pilavi Merci . Bulgur Pilavi KKAL Piring Pilavi Yogurtlu Ispanak KKAL Peynirli Gl Béregi
Yogurt Mandalina Ayran Sekerpare Rus Salatasi
12.01.2026 - Pazartesi Enerji 13.01.2026 - Sali Enerji 14.01.2026 - Carsamba | Eneriji 15.01.2026 - Persembe | Enerji 16.01.2026 - Cuma Enerji
Mahluta Corba Kremali Mantar Corba Kesme Corba Ezogelin Corba Domates Corba
. . Firinda Soslu Tavuk / Kori Soslu Tavuk / .
sinitzel 1006 Kadinbudu Kofte+ P.Pire | 1010 Etli Pilav 1190 Meksika Tava 1010/ Etli Nohut 911
KKAL KKAL Yogurtlu Havug KKAL iﬁiﬁ KKAL
Prenses Pilavi Spagetti Makarna Karnabahar Kizartma Ispanakli Gul Boregi Sehriyeli Piring Pilavi
Ayran Portakal Lokma Tatlisi Komposto Yogurt
19.01.2026 - Pazartesi | Eneriji 20.01.2026 - Sal Enerji 21.01.2026- Carsamba | Enerji 22.01.2026 - Persembe | Eneriji 23.01.2026 - Cuma Enerji
Yayla Corba Sehriyeli Tarhana Corba Havuc Corba Ezogelin Corba Tavuksuyu Corba
Pireli Rosto Kofte 1021 T. Kanat + Elma Dilim Pat. | 937 Et Doner + Pilav 1015 Kusbasi Pili¢ Kizartma 945 Etli Bamya 976
Cevizli Eriste KKAL Salcali Bulgur Pilavi KKAL Tel Kadayif KKAL Sigara Boregi KKAL Sehriyeli Piring Pilavi KKAL
Mandalina Mevsim Salata Kis Ayran Pembe Salata Ayva Tatlisi
26.01.2026 - Pazartesi | Enerji 27.01.2026 - Sal Enerji 28.01.2026- Carsamba | Enerji 29.01.2026- Persembe | Enerji 30.01.2026- Cuma Enerji
Mercimek Corba Sehriye Corba Ezogelin Corba Sebze Corba Pancar Corba
Tas Kebabi 1004 g?l\i/rikPCazgtzf +Elma 928 Etli TGrlG 1005 l?z\;l':n?:ner + Patates 955 Hasanpasa Kofte 910
— KKAL - . KKAL KKAL B KKAL KKAL
Nohutlu Piring Pilavi Domatesli Bulgur Pilavi Firin Makarna Pirinc Pilavi Soslu Makarna
Tarator Misirli Aysberg Salata Islak Kek Ayran Mandalina
Giinliik meniide, 100 g (Roll veya en az dort dilim) ambalajli ekmek ve 200 cc’lik ambalajlt su bulunmaktadir.
Kalori hesabi yapilirken ekmek dahil edilmemistir. 50 g ekmek 136 kkal dir. Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.
Daire Baskam Sube Miidiirii Diyetisyen
Rabia HAFIZOGLU Merve DEMIRCI Nihal AYDIN




