GIRESUN UNIVERSITESI
TEMMUZ 2024 YEMEK MENUSU

01.07.2024 - Pazartesi 02.07.2024 - Sah 03.07.2024 - Garsamba 04.07.2024 - Persembe 05.07.2024 - Cuma Enerji
Domates Corba Yayla Corba Tarhana Corba Toyga Corba Kesme Corba
Tavuk Nugget + Pat. Kzt. 997 Firin K6fte/Tavuk Sote 951/ Etli Kuru Fasulye 1039/ | | Pat. Karniyarik/Tavuk Roti | 936/ | | Tas Kebabi 988
AR . 898 AR . 923 - . 965 Domatesli Bulgur
Sehriyeli Piring Pilavi KKAL Soslu Makarna KKAL Sehriyeli Piring Pilavi KKAL Piring Pilavi kAL | | pilawi KKAL
Ayran Kiraz Sekerpare / Cacik Yogurt Coban Salata
08.07.2024 - Pazartesi Enerji 09.07.2024 - Sal Enerji 10.07.2024 - Carsamba | Enerji 11.07.2024 - Persembe | Enerji 12.07.2024 - Cuma Enerji
Ezogelin Corba Sebze Corba Kremali Mantar Corba Domates Corba Mercimek Corba
Kadinbudu Kofte+Mev.
. 995 . 926 gp1 | [ 20MPUAUROTIETMEV- | 969 o 903
Kusbasi Pili¢ Kizartma KKAL Papaz Yahni KKAL Tavuk Kapama KKAL Salata(yaz) KKAL Mevsim Tarlu KKAL
Firin Makarna Sehriyeli Piring Pilavi Z.yagl Taze Fasulye Peynirli Eriste Sigara Boregi
Karpuz Yogurtlu Semizotu Yogurt Ayran Komposto
15.07.2024 - Pazartesi Enerji 16.07.2024 - Sah Enerji 17.07.2024 - Garsamba | Enerji 18.07.2024 - Persembe | Enerji 19.07.2024 - Cuma Enerji
15 TEMMUZ Domates Corba Sehriye Corba Ezogelin Corba Toyga Corba
DEMOKRASI VE MiLL Tavuk Doner + Pat. Kzrt. 997 Etli Pilav 1178 | | Kiy. Biber/Kabak Dolma | 847 islim Kofte 950
BiRLIK GUNU Sehriyeli Piring Pilavi KKAL Saksuka KKAL | [ Peynirli Gil Boregi KKAL | [Sehriyeli Bulgur Pilavi | KKAL
Ayran Asure Karpuz Semizotu Salatasi
22.07.2024 - Pazartesi Enerji 23.07.2024 - Sali Enerji 24.07.2024 -Carsamba Enerji 25.07.2024 - Persembe | Eneriji 26.07.2024 - Cuma Enerji
Pancar Corbasi Tavuksuyu Corba Mercimek Corba Tarhana Corba Yarmali Yogurt Corba
Izgara Kofte + Pilav 854 Sandal Sefasi 977 Pili¢ Kavurma 897 Et Doner + Pilav 1087 | [Seb. Haslama Tavuk 891
Fasulye Piyazi KKAL Yogurtlu Manti KKAL i¢ Pilav KKAL | | Findikh Baklava KKAL | | D.li Bulgur Pilavi KKAL
Ayran Profiterol Cacik Ayran Kavun
29.07.2024 - Pazartesi Enerji 30.07.2024 - Sali Enerji 31.07.2024 - Carsamba | Enerji
Sehriye Corba Mercimek Corba Misir Corba
Tavuk Tantuni + Mevsi
avulic Tantuni evsim 998 919 . . 1014
Salata(Yaz) Patlican Musakka Pireli Hasanpasa Kofte
. KKAL T - KKAL - KKAL
Revani Sehriyeli Piring Pilavi Soslu Spagetti
Ayran Cacik Karpuz

Giinliik meniide, 100 g (Roll veya en az dort dilim) ambalajli ekmek ve 200 cc’lik ambalajl su bulunmaktadir.
Kalori hesabt yapilirken ekmek dahil edilmemistir. 50 g ekmek 136 kkal dir. Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.

Perihan iSPIROGLU Perihan iSPIROGLU Nihal AYDIN

Daire Baskan Vekili Sube Middari Diyetisyen



