GIRESUN UNIVERSITESI
TEMMUZ 2025 YEMEK MENUSU

01.07.2025 — Sal Enerji 02.07.2025 - Carsamba | Eneriji 03.07.2025 - Persembe | Enerji 04.07.2025 - Cuma Enerji
Domatesli Piring Corba Mercimek Corba Sehriyeli Tarhana Corba Misir Corba
izmir Kofte 972 | |Firnda Soslu Tavuk 969 E'er:naa“ Biber/Kabak 1146 12‘():';'” samanyolu 916
KKAL — KKAL KKAL L KKAL
Makarna Nohutlu Piring Pilavi Yogurtlu Manti Sehriyeli Piring Pilavi
Yogurtlu Semizotu Ayran Asure GCoban Salata
07.07.2025 - Pazartesi Enerji 08.07.2025 - Sali Enerji 09.07.2025 - Carsamba | Enerji 10.07.2025 - Persembe | Enerji 11.07.2025 - Cuma Enerji
Kremali Mantar Corba Kesme Corba Mahluta Corba Pancar Corbasi Ezogelin Corba
Pireli Rosto Kofte 982 Mengen Musakka 880 Tavuk Kanat + Pat. Kiz. | 1015 Et Doner + Pilav 970 Tavuk Sote 938
Soslu Makarna KKAL Sehriyeli Piring Pilavi KKAL Sehriyeli Bulgur Pilavi KKAL Ayran KKAL Spagetti Makarna KKAL
Mevsim Salata Cacik Karpuz Tel Kadayif Kavun
14.07.2025 - Pazartesi Enerji 15.07.2025 - Sah Enerji 16.07.2025 - Carsamba | Enerji 17.07.2025 - Persembe | Enerji 18.07.2025 - Cuma Enerji
Domates Corba Yayla Corba Sehriye Corba Mercimek Corba
Etli Nohut o11 15 TEMMUZ DEMOKRASI Sebzeli Misket Kofte 926 ;:;:I;ycab'gpl)liiz;ﬁlav 1148 Patlican Karniyarik 932
Sehriyeli Piring Pilavi KKAL B Ll T AT T Peynirli Makarna KKAL Fasulye KKAL Salgali Bulgur Pilavi KKAL
Cacik Kavun Hashasli Revani Kase Yogurt
21.07.2025 - Pazartesi Enerji 22.07.2025 - Sali Enerji 23.07.2025- Carsamba Enerji 24.07.2025 - Persembe | Enerji 25.07.2025 - Cuma Enerji
Tarhana Corbasi Tavuksuyu Corba Sebze Corba Ezogelin Corba Yarmali Yogurt Corba
Etli Kuru Fasulye 917 Sandal Sefasi 940 Tavuk Doéner + Pilav 907 Etli Taze Fasulye 1018 Etli Pilav 1111
Piring Pilavi KKAL Sigara Boregi KKAL Ayran KKAL Yogurtlu Makarna KKAL Peynirli Gul Boregi KKAL
Cacik Karpuz Trilece Kisir Komposto
28.07.2025 - Pazartesi Enerji 29.07.2025 - Sali Enerji 30.07.2025 - Carsamba | Enerji 31.07.2025 - Persembe | Enerji 01.08.2025 - Cuma Enerji
Mercimek Corba Yagli Bugday Corba Domates Corba Ezogelin Corba Yayla Corba
Kuru Kofte 969 Firin Tavuk + Pilav 970 Et Haslama 961 Etli TGrlG 932 Kusbasi Pili¢ Kizartma | 1038
Sehriyeli Piring Pilavi KKAL Saksuka KKAL Sebzeli Bulgur Pilavi KKAL Firin Makarna KKAL Zeytinyagli Pathcan KKAL
Karpuz Ayran Mevsim Salata Cacik Profiterol
Giinliik meniide, 100 g (Roll veya en az dort dilim) ambalajli ekmek ve 200 cc’lik ambalajli su bulunmaktadr.
Kalori hesabi yapilirken ekmek dahil edilmemistir. 50 g ekmek 136 kkal dir. Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.
Daire Baskam Sube Miidiirii Diyetisyen
Rabia HAFIZOGLU Merve DEMIRCI Nihal AYDIN




